
Приложение
Реестр лучших муниципальных практик дополнительного образования

для детей с инвалидностью и ОВЗ

№ 
п/
п

Наименование 
образовательной 

организации

Наименование дополнительной 
образовательной программы

Направленность 
программы

Категории 
воспитанников

Основания для включения в 
реестр

Адаптированная дополнительная
общеразвивающая программа
«Чудесные блоки Дьенеша»

Социально-
гуманитарная

Дети 
от 5 до 7 лет

Программа направлена на 
развитие
познавательных способностей у 
детей с ограниченными 
возможностями
здоровья 
Результат: Лауреат I степени 
всероссийского конкурса 
«Дополнительная развивающая 
программа для детей с ОВЗ» в 
номинации «Авторские 
программы» 

1. МАДОУ «Детский 
сад № 8» 

г.Сыктывкара

Дополнительная 
общеразвивающая программа 

«Радужка»

Художественная Дети
от 5 до 7 лет

Программа направлена на 
развитие
познавательных способностей у 
детей с ограниченными 
возможностями
здоровья 
Результат: 1 место во 
Всероссийском 
профессиональном конкурсе 
методических разработок и 
педагогических идей «Грани 
мастерства педагогов 
дополнительного образования» 



№ 
п/
п

Наименование 
образовательной 

организации

Наименование дополнительной 
образовательной программы

Направленность 
программы

Категории 
воспитанников

Основания для включения в 
реестр

2. МАДОУ «Детский 
сад № 61» 

г. Сыктывкара

Дополнительная 
общеразвивающая программа по 

оказанию коррекционно-
развивающей, логопедической 

помощи детям с ограниченными 
возможностями здоровья и их 

родителям (законным 
представителям)

Социально-
гуманитарная

Дети
от 3 до 8 лет

Программа направлена на 
развитие
познавательных способностей у 
детей с ограниченными 
возможностями
здоровья. 
Результат: Лауреат 
республиканского конкурса 
«Лучшие товары и услуги 
Республики Коми», лауреат 
всероссийского конкурса «100 
товаров России».

Дополнительная 
общеразвивающая программа
«Клуб заботливых родителей»

Социально-
гуманитарная

Дети 
от 3 до 8 лет

Программа направлена на 
развитие
познавательных способностей у 
детей с ограниченными 
возможностями
здоровья. 
Результат: Победитель 
республиканского конкурса 
«Лучший педагогический  
проект в системе работы с детьми 
с ограниченными возможностями 
здоровья» в Номинации «Проект 
социально-психологического 
сопровождения детей с ОВЗ и их 
родителей». 

3. МБДОУ «Детский 
сад № 98 

компенсирующего 
вида» 

г. Сыктывкара

Музыкально-театрализованная 
деятельность с родителями и 

детьми с ограниченными 
возможностями здоровья в рамках 
родительского клуба «Непоседы»

Художественная Дети
от 3 до 8 лет

Программа направлена на 
развитие
познавательных способностей у 
детей с ограниченными 
возможностями
здоровья. 
Результат: Лауреат I степени 
республиканского конкурса 



№ 
п/
п

Наименование 
образовательной 

организации

Наименование дополнительной 
образовательной программы

Направленность 
программы

Категории 
воспитанников

Основания для включения в 
реестр

«Лучший педагогический проект 
в системе работы с детьми с 
ОВЗ», дипломант III степени 
первого Всероссийского 
фестиваля «Воспитатели России» 
в номинации «Лучшее совместное 
с детьми исполнение танца»

Организация психолого-
педагогического и социального 

сопровождения, профессиональной 
ориентации обучающихся 

(воспитанников) «Психологическая 
перспектива»

Социально-
гуманитарная

Дети
от 3 до 8 лет

Программа направлена на развитие
познавательных способностей у 
детей с ограниченными 
возможностями
здоровья. 
Победитель республиканского 
конкурса « - перспектива»

4 МБУ «Центр 
психолого-

педагогического и 
информационно-
методического 

сопровождения» г. 
Сыктывкара

Дополнительная общеразвивающая 
программа

«Болтушка»

Социально-
гуманитарная

Дети
от 1,5 до 3 лет

Программа направлена на 
устранение проблем речевого 
развития, выравнивание 
психофизического развития детей; 
амплификация развития с учетом 
индивидуальных особенностей
 у детей с ограниченными 
возможностями
здоровья. 
1 место в III республиканском 
конкурсе методических материалов 
по работе с детьми с 
ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидностью в 
области дополнительного 
образования в номинации 
«Дополнительная 
общеразвивающая программа»



№ 
п/п

Наименование 
образовательной 

организации

Наименование дополнительной 
образовательной программы

Направленность 
программы

Категории 
воспитанников, 

возраст
Основания для включения в реестр

5. Муниципальное 
автономное 
учреждение 
дополнительного 
образования 
«Сыктывкарская 
детская 
музыкальная 
школа» имени Я. 
С. Перепелицы

Адаптированная
дополнительная общеразвивающая 
образовательная программа в области 
музыкального искусства «Сольное 
пение (академический вокал)» 

Художественная 7-10 лет Программа направлена на приобретение 
детьми знаний, умений и навыков в 
области академического пения, на 
эстетическое воспитание и 
художественное образование, духовно-
нравственное развитие ученика, на 
овладение детьми духовными и 
культурными ценностями народов мира 
и Российской Федерации.

Адаптированная дополнительная 
общеобразовательная –
дополнительная 
общеразвивающая программа 
«Основы хореографии»

Хореографическая 7-12 лет Программа направлена на развития 
хореографических творческих 
способностей и социальной адаптации 
детей с задержкой психического 
развития в сообщество обычных детей.

6. Муниципальное 
автономное 
учреждение 
дополнительного 
образования 
«Детская школа 
искусств»

Адаптированная дополнительная 
общеобразовательная- дополнительная 
общеразвивающая программа 
«Палитра»

Художественная 7-12 лет Программа направлена на развитие 
художественных творческих 
способностей.  Рисование обеспечивает  
развитие мелкой моторики, что 
оказывает содействие развитию речи, 
мышления, внимания, 
наблюдательности, воображения, 
зрительной и двигательной памяти. 
Развивается самоконтроль, 
аккуратность в работе, волевая сфера 
(умение доводить начатое дело до 
конца). 

№ Наименование Наименование дополнительной Направленность Категории Основания для включения в реестр



п/п образовательной 
организации

образовательной программы программы воспитанников, 
возраст

Дополнительная общеразвивающая 
программа (адаптированная)
«Фортепиано»

Музыкальная 9-11 лет Программа направлена на развитие 
музыкальных творческих способностей у 
детей с двигательными расстройствами, 
тонусом мышц, моторной неловкости, 
неточности движений руками.  Игра на 
фортепиано обеспечивает развитие 
мелкой моторики, что оказывает влияние 
на развитие речи, мышления, 
двигательной памяти, повышает 
работоспособность ребёнка, 
внимательность, активность, 
стимулирует интеллектуальную и 
творческую деятельность.

7 Муниципальное 
автономное 
учреждение 
дополнительного 
образования 
«Эжвинская 
детская 
музыкальная 
школа»

Дополнительная общеразвивающая 
программа (адаптированная)
«Домра»

Музыкальная 9-11 лет Программа направлена на развитие 
музыкальных творческих способностей у 
детей нарушением слуха.
Игра на домре обеспечивает развитие 
мелкой моторики, что оказывает влияние 
на развитие речи, мышления, памяти, 
повышает работоспособность ребёнка, 
концентрацию внимания, активность, 
стимулирует интеллектуальную и 
творческую деятельность.

№ 
п/п

Наименование 
образовательной 

организации

Наименование дополнительной 
образовательной программы

Направленность 
программы

Категории 
воспитанников, 

возраст
Основания для включения в реестр



№ 
п/п

Наименование 
образовательной 

Наименование дополнительной 
образовательной программы

Направленность 
программы

Категории 
воспитанников, Основания для включения в реестр

8. МАУ ДО 
«СШОР 
«Аквалидер»

Дополнительная общеразвивающая 
программа 
по виду спорта «плавание»                                                                                             
Муниципального автономного 
учреждения дополнительного 
образования «Спортивная школа 
олимпийского резерва «Аквалидер»

Общеразвивающая 7-18 лет Программа направлена на укрепление 
здоровья, формирование спортивных  
навыков

9. МАУ ДО 
«СШОР 
«Северная 
Олимпия»

Дополнительная общеразвивающая 
программа в области физической 
культуры и спорта по виду спорта-
фигурное катание на коньках 
адаптивная группа

Общеразвивающая

6-18 лет

Программа направлена на укрепление 
здоровья, формирование спортивных  
навыков

10. МБУ ДО 
«СШОР 
«Фаворит» 

Дополнительная общеразвивающая 
программа для людей с ограниченным 
возможностями здоровья (заболевание 
интеллект) по лыжным гонкам 

Общеразвивающая 9-18лет

Программа направлена на укрепление 
здоровья, формирование спортивных  
навыков



организации возраст
«Карусель»; Модули «Основы игры 

на шумовых инструментах»; 
«Музицирование на шумовых 
инструментах»; «Ансамблевое 

исполнение на шумовых 
инструментах»; объединение 

«ЛАД»

Художественная Учащиеся  с 
задержкой 

психического 
развития, 
 7-14 лет 

Программа направлена на развития 
музыкальных творческих способностей 
и социальной адаптации детей с 
задержкой психического развития в 
сообщество обычных детей и 
взрослых. 

«Народное пение»; Основы 
народного пения; «ЛАД»

Художественная Учащиеся  с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья: с 
умственной 
отсталостью 

(интеллектуальными 
нарушениями), 

7-17 лет

Обучение по программе способствует  
развитию голосового аппарата, 
укрепляет голосовые связки, улучшает 
речь, формирует вокально-слуховую 
координацию. Программа решает задачи 
адаптации к условиям организованной 
общественной поддержки их творческих 
способностей, развития их жизненных и 
социальных компетенций. Способствует  
овладению детьми с ОВЗ в ходе 
музыкально-коррекционных занятий: 
музыкальными, ритмическими - 
танцевальными, игровыми умениями и 
навыками, направленными на 
устранение или компенсацию 
ограничений жизнедеятельности, 
позволяющие им адаптироваться к 
изменяющимся социальным условиям.

БумМагия»; Основы 
художественного конструирования 

и моделирования из бумаги; 
«Умелые руки»

Социально-
гуманитарная

Учащиеся с  
умственной 
отсталостью 

(интеллектуальными 
нарушениями), 

7-12 лет

На занятиях ребёнок творит, 
выдумывает, созидает, развивает 
образное  и пространственное 
мышление, узнаёт много нового о 
материалах и инструментах, 
необходимых для работы, осваивает 
элементарные приёмы обработки бумаги 
и картона, получает сведения о 
технологических операциях и способах 
выполнения самых разнообразных 
изделий в разных техниках: оригами, 
плетение, конструирование.

11. Муниципальное 
автономное 
учреждение 

дополнительного 
образования 

«Дворец 
творчества детей и 

учащейся 
молодежи»

БумМагия+»; Художественное Социально- Учащиеся с  Программа адаптирована для детей с  



конструирование и моделирование 
из бумаги; «БумМастер»

гуманитарная умственной 
отсталостью 

(интеллектуальными 
нарушениями), 

15-17 лет

умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), 
проявляющих неординарные творческие 
способности,  проявляющих интерес к 
конструированию и ручному труду.

«Волшебный пластилин»; Лепка; 
«Калейдоскоп ремёсел»

Социально-
гуманитарная

учащиеся с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья, а именно 
для детей с ЗПР, 

 7-14 лет

Программа предназначена для учащихся 
с ограниченными возможностями 
здоровья, а именно для детей с ЗПР. 
Лепка обеспечивает  развитие мелкой 
моторики, что оказывает содействие 
развитию речи, мышления, внимания, 
наблюдательности, воображения, 
зрительной и двигательной памяти. 
Развивается самоконтроль, аккуратность 
в работе, волевая сфера (умение 
доводить начатое дело до конца).

«Юный шахматист+»; Введение в 
шахматы; «Здоровое поколение»

Физкультурно-
спортивная 

Учащиеся  с 
расстройством 
аутистического 
спектра, в том числе 
РАС (легкая 
степень); с 
задержкой 
психического 
развития, в том 
числе умственно 
отсталые дети 
(легкая степень), 
слабослышащие, с 
нарушениями 
опорно-
двигательного 
аппарата,  с 
тяжелыми 
нарушениями речи 
(легкая и средняя 
степень), 
с умственной 
отсталостью от 7 до 
17 лет.

Обучение игры в шахматы с самого 
раннего возраста помогает детям с ОВЗ не 
отстать в развитии от своих сверстников, 
дает возможность расширения круга 
общения, возможностей полноценного 
самовыражения, самореализации.



«Техностарт-Д»; 
Начально-техническое 
моделирование; «Технариум»

Техническая По данной 
программе могут 
обучаться учащиеся 
с ограниченными 
возможностями 
здоровья (ОВЗ) и 
дети-инвалиды 
от 6 до 10 лет.

Процесс обучения предполагает: 
- Ознакомление с историей судо-
строительства, авиации, автомоделизма; 
- Приобретение технологических и 
трудовых навыков в проектировании и 
изготовлении различных моделей;
- Проведение выставок, тренировок и 
соревнований.

12 Муниципальное 
автономное 
учреждение 

дополнительного 
образования 

«Центр детского 
творчества»

Адаптированная дополнительная 
общеобразовательная программа – 
дополнительная общеразвивающая 

программа «Унисон»

художественная Дети 7-14 лет с ОВЗ, 
некоторых 
категорий 

нарушений:
с умственной 

отсталостью (легкая 
и умеренная УО), с 
нарушениями речи, 

с задержкой 
психического 

развития (ЗПР)

В программе на первый план 
выдвигается не обучающая, а 
развивающая функция, программа 
нацелена на коррекцию психических, 
познавательных функций ребенка с ОВЗ 
через знакомство с эстрадным 
искусством. Педагогом учитывается 
специфика нарушения психического 
развития, которая и определяет особую 
логику построения общеразвивающего 
образовательного процесса и находят 
своё отражение в структуре и 
содержании занятий.

Адаптированная дополнительная 
общеобразовательная программа – 
дополнительная общеразвивающая 

программа
«Голос детства»

художественная Дети 7-14 лет с ОВЗ, 
некоторых 
категорий 

нарушений:
с умственной 

отсталостью (легкая 
и умеренная УО), с 
нарушениями речи, 

с задержкой 
психического 

развития (ЗПР)

Программа нацелена на коррекцию 
психических, познавательных функций 
ребенка с ОВЗ через знакомство с 
эстрадным искусством. В программе 
особое внимание уделяется 
здоровьесбережению, включая 
дыхательные гимнастики, упражнения 
для координации в пространстве, 
артикуляционные гимнастики, 
пластическое интонирование, элементы 
нейрогимнастики и релаксации, а так же 
и беседы о правильной гигиене 
голосового аппарата.

Адаптированная дополнительная 
общеобразовательная программа - 
дополнительная общеразвивающая 

программа
«По малой родине»

туристско – 
краеведческая

Дети 7-11 лет с ОВЗ 
с легкой степенью 

умственной 
отсталости 

(интеллектуальными 

Программа создает оптимальные 
условия для самореализации ребенка с 
ОВЗ, поэтому программа 
сориентирована на общекультурное и 
личностное развитие обучающегося с 



нарушениями) умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). 
Использование различных 
дополнительных средств и приемов в 
процессе обучения (иллюстративной, 
символической наглядности; различных 
вариантов планов; вопросов педагога и т. 
д.) может оказать значительное влияние 
на повышение качества воспроизведения 
словесного материала.

13 Адаптированная дополнительная 
общеобразовательная программа – 
дополнительная общеразвивающая 

программа «Логопедическая 
ритмика»

социально–
гуманитарная

Учащиеся 1 
дополнительного 

класса, 
обучающиеся по 
АООП НОО ТНР 

(вариант 5.2), 
6,5 - 8 лет

Программа направлена на обеспечение 
коррекции недостатков в речевом и 
психическом развитии, сохранение и 
укрепление здоровья учащихся с 
тяжёлыми нарушениями речи (далее – 
ТНР), с задержкой психического 
развития (далее – ЗПР), с 
расстройствами аутистического спектра 
(далее – РАС) и оказание помощи 
учащимся данных категорий в освоении 
адаптированной основной 
образовательной программы начального 
общего образования.

Адаптированная дополнительная 
общеобразовательная программа - 
дополнительная общеразвивающая 

программа «Золотой ключик»

Социально-
гуманитарная

Учащиеся 1 
дополнительного 

класса, 
обучающиеся по 
АООП НОО ЗПР 

(вариант 7.2), 
6,5 – 9  лет

Программа помогает эффективно 
выполнять задачи коррекционно-
педагогической работы в период 
адаптации первоклассников с ОВЗ, 
способствует реализации  их особых 
образовательных потребностей. 
Организованная в ходе занятий 
практическая деятельность позволяет   
улучшить психоэмоциональное 
состояние, воспринимать себя как 
школьников,  продуктивно 
взаимодействовать и сотрудничать со 
сверстниками и взрослыми.

Муниципальное 
учреждение 

дополнительного 
образования «Центр 

психолого-
педагогической, 
медицинской и 

социальной 
помощи»

Адаптированная дополнительная 
общеобразовательная программа - 
дополнительная общеразвивающая 

Социально-
гуманитарная

Учащиеся 3  класса,  
обучающиеся по 
АООП НОО ТНР 

Программа направлена на развитие 
познавательных способностей у 
младших школьников с ограниченными 



программа «Логикум» (вариант 5.2), 
10 - 11 лет

возможностями здоровья - с задержкой 
психического развития,  и с тяжелыми 
нарушениями речи.
Программа направлена на удовлетворение 
индивидуальных потребностей учащихся в 
интеллектуальном, нравственном 
развитии.

Дополнительная 
общеобразовательная программа – 
дополнительная общеразвивающая 

программа «Пишем правильно»

Социально-
гуманитарная

Учащиеся 1-4 
классов, в том числе 
с инвалидностью и 
ОВЗ, нуждающиеся 
в логопедической 

помощи,
6,5-12 лет

Программа направлена на преодоление 
нарушений чтения и письма у учащихся 
(в том числе с ОВЗ и инвалидностью), 
испытывающих трудности в освоении 
школьной программы. 
Реализация программы направлена на 
удовлетворение познавательного интереса 
учащихся и интереса к школьному 
обучению в целом.


